
REGULAMIN ZAJĘĆ  
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA OSÓB STARSZYCH 

 
 
 

1. Zajęcia odbywają się w formie konwersatorium. 

2. Udział w zajęciach jest obowiązkowy dla osób, które wybrały te zajęcia. 

3. Zaliczenie przedmiotu na ocenę pozytywną: następuje po rozwiązaniu testu 

składającego się z 30 pytań jednokrotnego wyboru zawierających wszystkie 

elementy realizowanego przedmiotu. 

4. Progi procentowe ocen:                                  

93%-100% bardzo dobry -5,0 

84%-92%  ponad dobry -4,5 

76%-83%  dobry-4,0 

68%-75% dość dobry -3,5 

60%-67% dostateczny -3,0 

poniżej 60% niedostateczny -2,0    

5. Warunkiem podejścia do zaliczenia przedmiotu jest obecność na 100%  zajęć. 

6. Odpracowanie ewentualnej nieobecności na zajęciach następuje w formie 

uzgodnionej z osobą prowadzącą zajęcia.  
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